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Curso de Integracion de Técnicas de Fisioterapia
Invasiva y Ecografia

Formacion tedrico-practica

Docente Alberto Garcia Godino
Duracién 20 horas
Precio 450 €

Distribucién horaria

Dia Horario Horas

Viernes 16:00-21:00 5
Sébado 09:00-14:00 y 15:30-20:30 10
Domingo 09:00-14:00 5
Total 20

Presentacion y objetivos

Este curso tiene como objetivo proporcionar al fisioterapeuta una base técnica y clinica solida para comenzar a
integrar la ecografia y las técnicas de fisioterapia invasiva en su practica profesional.

La formacion combina el manejo del ecografo, el conocimiento de las distintas modalidades de corriente eléctrica
y su aplicacion practica mediante procedimientos ecoguiados.

El propdsito es que el alumno comprenda no solo cémo utilizar los dispositivos, sino también como seleccionar las
herramientas adecuadas, interpretar las imagenes ecogréficas e integrar las diferentes técnicas dentro del
razonamiento clinico y del tratamiento individualizado del paciente.

Bloque 1. Ecografia aplicada a la fisioterapia invasiva

Fundamentos técnicos y manejo del ecégrafo
* Manejo de la botonologia y optimizacion de la imagen ecogréafica.
« Ajustes en modo B y modo M.
« Aplicacion del Doppler color y power Doppler para la identificacion de estructuras vasculares.
« Herramientas destinadas a mejorar la visualizacion de la aguja, como B-Steer.
 Técnicas para la localizacion de la punta de la aguja y control de su trayectoria.
Sonoanatomiay procedimientos ecoguiados
« Identificacion de estructuras musculares, tendinosas, capsulares, vasculares y nerviosas.
* Reconocimiento de planos superficiales y profundos.
« Orientacion de la sonda y seleccion de ventanas ecogréficas.
« Practicas de exploracion sobre los propios asistentes.

« Entrenamiento de la coordinacién sonda-aguja mediante piezas o modelos de origen animal.
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El objetivo de este bloque es adquirir las habilidades ecograficas fundamentales necesarias para realizar
procedimientos invasivos con criterios de seguridad, precision y especificidad.
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Blogque 2. Corrientes aplicadas a la fisioterapia invasiva

Se estudiaran los fundamentos de las principales modalidades de corriente eléctrica utilizadas en fisioterapia y sus
posibilidades de aplicacién en técnicas invasivas.

Modalidades de corriente
* TENS convencional, burst y modulado.
« Corriente galvanica continua.
« Corriente de alto voltaje.
* Microcorrientes.
« Diferencias entre corriente continua y corriente alterna.

Se revisaran sus principales caracteristicas, parametros de aplicacion, mecanismos propuestos y criterios de
seleccion segun los objetivos terapéuticos.

Manejo de dispositivos y accesorios
« Configuracion de los diferentes equipos.
« Utilizacion de electrodos de retorno.
« Conexion y anclaje de cables a las agujas.
« Diferencias entre aplicaciones monopolares y bipolares.
« Seleccion y modificacion de parametros.
« Precauciones, contraindicaciones y medidas de seguridad.

Aparatologia comercial

Se presentaran diferentes dispositivos disponibles en el mercado para que el alumno conozca sus caracteristicas
técnicas, posibilidades de configuracion y diferencias de funcionamiento.

« Diferentes fabricantes y tecnologias.

« Caracteristicas técnicas de los equipos.

« Aplicaciones disponibles.

« Configuracion de parametros.

 Accesorios y sistemas de conexion.

» Marcado CE.

« Finalidad sanitaria declarada por el fabricante.

« Indicaciones previstas para cada dispositivo.
El objetivo es que el fisioterapeuta conozca las diferentes alternativas tecnolégicas y desarrolle criterios para
seleccionar y utilizar adecuadamente los equipos.
Bloque 3. Integracion préacticay razonamiento clinico

Este bloque integra los conocimientos adquiridos mediante ejercicios practicos, simulacién de procedimientos y
resolucién de casos clinicos.

Procedimientos ecoguiados
« Planificacion del procedimiento.
« Eleccion de la ventana ecogréafica.
« Seleccion de la trayectoria de entrada.
« Introduccién y seguimiento de la aguja bajo control ecografico.

« Localizacion precisa de la punta.

UIPA | Curso de Integracion de Técnicas de Fisioterapia Invasiva y Ecografia Pagina 3



« Identificacién y proteccion de estructuras vasculares y nerviosas.

« Eleccion de la corriente y configuracion de sus parametros.

UIPA | Curso de Integracion de Técnicas de Fisioterapia Invasiva y Ecografia Pagina 4



Electrolisis percutanea

Se realizaran précticas simuladas de aplicacion de electrdlisis en diferentes localizaciones y situaciones clinicas,
incluyendo:

* Tenddn de Aquiles.

* Fascia plantar.

« Tenddn rotuliano.

» Tendodn del supraespinoso.

» Tendodn del infraespinoso.

« Otras localizaciones musculotendinosas de interés clinico.

Se trabajara especialmente la eleccion del abordaje, la identificacion ecogréfica del tejido diana, la colocacion de
la aguja y el manejo de los parametros de corriente.

Neuromodulacion percutanea

Introduccién al manejo de la neuromodulacién percutanea mediante corriente alterna tipo PENS, trabajando
diferentes formas de estimulacién y configuraciones.

« Diferentes modalidades de estimulacion.

e Trenes de impulsos.

* Frecuencia.

« Duracién del impulso.

* Intensidad.

« Tiempo de aplicacion.

« Aplicaciones monopolares y bipolares.

* Respuesta sensitiva y motora.

« Adaptacion de los parametros al objetivo terapéutico.
Asimismo, se introduciran diferentes protocolos y nomenclaturas utilizadas en neuromodulacién percutanea:

e LTd

«LTP

« POD

« Hib

* PICAF

« Otros protocolos y formas de aplicacion de interés clinico.
Aplicacion clinica

e Tendinopatias.

* Lesiones musculares.

* Dolor miofascial.

« Determinados cuadros de dolor neuropatico.

« Alteraciones neuromusculares susceptibles de abordaje mediante fisioterapia invasiva.

Se trabajara la integracion de estas herramientas con otras intervenciones fisioterapéuticas dentro de un
tratamiento individualizado.

UIPA | Curso de Integracion de Técnicas de Fisioterapia Invasiva y Ecografia Pagina 5



Metodologia

El curso tendra un enfoque eminentemente practico y combinara explicaciones tedricas, demostraciones técnicas,
exploracién ecogréfica entre asistentes, practicas de coordinacién sonda-aguja, practicas sobre piezas o modelos
de origen animal, procedimientos simulados, demostraciones sobre personas cuando proceda y discusion de
casos clinicos.

Se prestara especial atencién a la seguridad de los procedimientos, al conocimiento de la aparatologia disponible
y a la toma de decisiones clinicas.

Competencias al finalizar el curso

. Optimizar una imagen ecografica e identificar las principales estructuras anatomicas relevantes.

. Comprender las principales modalidades de corriente utilizadas en fisioterapia invasiva.

. Manejar distintos dispositivos y sistemas de conexion.

. Practicar procedimientos de puncién bajo supervision ecografica.

. Comprender los fundamentos técnicos de la electrdlisis y de la neuromodulacién percutanea.

. Identificar indicaciones, contraindicaciones, precauciones y posibles complicaciones.

. Seleccionar parametros y vias de abordaje segun el objetivo del procedimiento.
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. Integrar la ecografia y las técnicas invasivas dentro del razonamiento clinico y del tratamiento fisioterapéutico.

No se trata Unicamente de aprender a manejar un ecégrafo o un dispositivo de electroterapia. El
objetivo es aprender a combinar ambas herramientas, comprender sus posibilidades y
limitaciones y desarrollar un criterio clinico que permita utilizarlas de forma segura, razonada y
adaptada a cada paciente.
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